
In een levensboek staat de belangrijkste informatie over jouw leven. Het vertelt 
iets over jezelf en je familie, over je leven vroeger en over de dingen die je nu 
doet. Je kunt er in zetten wat je hobby’s zijn, waar je van houdt en waar je niet 
van houdt. Wat je over jezelf vertelt maak je duidelijk met foto’s, tekeningen 
en natuurlijk ook de stickers uit de Pictogenda! Dit is een voorbeeld van een 
levensboek van Martina Tittse-Linsen. Lees het maar eens door!

Maak je eigen levensboek!

Mijn kinderen heten: 

Jeanne, Ties en de jongste zoon 

heet Tristan. Mijn man heet Aloys.

Mijn moeder, broer en zussen zijn: 

Marga, Hans, Marlies en Lenie.

Mijn naam is: Martina Tittse-Linsen. 

Ik ben geboren op 22-02-1964              in Haalderen.

Mijn vader is overleden.

Maak samen met de gebruiker een levensboek en voeg dit toe aan de Pictogenda. De gebruiker
heeft zo alle belangrijke informatie over zijn of haar leven voorhanden. De gebruiker en direct 
betrokkenen kunnen zo nog gemakkelijker communiceren. Het levensboek kan in de bijgeleverde 
plastic insteekhoes van de Pictogenda bewaard worden. Als je levensboek uitgebreid is, gebruik je 
ook de insteekhoezen van de Pictogenda’s van voorgaande jaren. Meer informatie over het maken 
van een levensboek vind je op www.pictogenda.nl.



Zo was ik als baby: Dit was mijn eerste 
pony Twinny:

Zo was ik als kleuter: 

Ik werk met kinderen en geef logopedie. 

Zo kun je me troosten: lief knuffelen. 

Ik              hou van                       muziek              lezen              koken

bakken              dansen              en wandelen.             

Ik word vrolijk             van zingen                 

en het kijken naar bomen. 

Ik heb soms pijn aan: 
 
                mijn hoofd                                   en mijn buik 

Ik word verdrietig               

van ruzie. 

Wat ik vervelend vind: pittig 
eten


